
TUTORIAL PARA MIGRAR DE OUTLOOK 
EXPRESS A MICROSOFT OUTLOOK 
 

• MICROSOFT OUTLOOK 2007 
 

1. Abrir Microsoft Outlook  
2. Archivo   Importar y exportar 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Importar direcciones y correo de internet 

 

4. Importar  configuración y cuantas de correo de internet. 

 



5. Cerrar Microsoft Outlook  
6. Abrir Outlook Express 
7. Herramientas   Cuentas 

 

 

8. Seleccionar todas las cuentas y darle a quitar. 
9. Cerrar Outlook Express y volver a Microsoft Outlook 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. Archivo   Administración de archivos de datos  Abrir Carpeta 
 

 
 

a. Si el archivo de datos ocupa menos de 1GB hemos terminado.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



b. Si ocupa mas: 
11. En la pantalla de la figura anterior. Agregar   Archivo de carpetas personales  

Y poner el nombre que queramos. 
 

 
 
Por último seleccionarlo como predeterminado. 

 


